
住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続ける。

そのために体操や運動、レクリエーション等を

通じて生活機能、社会的機能の維持・向上を図る。

送迎車にてご自宅まで

お迎えにまいります。

（多様な対応はご相談させて頂きます。）

当施設に到着後、健康茶やコーヒーなどの

飲み物やおやつでひと息していただき、体温

・血圧を測定し健康状態をチェックします。

脳活性トレーニング・趣味活動

リハビリ機器を使ってのリハビリや自宅でも出来る

上肢・下肢の体操を行います。

管理栄養士による

手作りおやつはメニュー

豊富で人気です。
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