
LOCOMO Fitnessでは、安心して
トレーニングしていただくため
上田惠亮整形外科医院と業務提携を
しております。
怪我や病気で衰えてしまった体力や筋力を
トレーナー指導の下、正しいカラダ作りを
行います。怪我の再発や病気の悪化を予防し、
いつまでも健康に人生を楽みましょう。
お体で何かお困りの際は、
どうぞお気軽にご相談ください。


